
 

ပှၤ့ဘၣ်လၢလၢီက်၀ီၤအပၤူ,အၣ်ီဘၣ်တၢလ်ၢအကဆှတီကၢ့.် 
တၢပီ်းတၢလ်လီၢတၢပ်ျဲအၤီတဖၣ်      

• တၤသတူၤသၣ်လၢအကဆှတီဖၣ ်     

• တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်လၢအကဆှ ီ     

• တၢန်ၢမူနၢဆှလီၢအကဆှ ီ    

တၢပီ်းတၢလ်လီၢတၢတ်ပျဲအၤီတဖၣ်

•တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢတၢဘ်ှထီးုထၣ်ီလၢစဲးဖီကဟၣ်အလီၢအ်ကျဲ  

(ပာ်ဃာ်ုကၠဲမ်,ကနစီဲ,တၤသတူၤသၣ်အဃ,့တၢ�်ၢုထ်အံပီးအလီမ့တမ့ၢတ်ၢအ်ချ�အသၣ်တဖၣ်)  

•တၢထ်ၣ်ူတၢဘ်အိသမူတဖၣ်   

•တၢည်ၣ်,ညၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢဒ်ၣ်ံတဖၣ် 

•တၢလ်ၢတမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီဖၣ် 

 
သဘူၣ်စ့အလဲးမးတဖၣ်အၤံဖဲဖၠါတဖၣ်ဒးီစံာ်ပျီအကျးတဖၣ်တချုးလါနၣိ်၀့ဘၢၣ်အသ၃ီ၀ 

နၣ့်တကၢ့.်  

 
မၢ့တ်ၢက်သနူစလ့းဲမးတဖၣ်ဒလ်ၣဲ ်



 ဟံးနၢ့န်စလ့းဲမးတဖၣ်ဆပူှၤထစူံာ်အဖၠါမ့တမ့ၢစ်ံာပ်ျီအကျးတခါလၢလ်ၢအ်အၣ်ိတကၢ့.်  

လၢတၢက်ဃတုၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲအဂီၢလ်ဲၤဘၣ်ဆ ူmyoregonfarm.org 

 ကွၢဃ်ဘုၣ်တၢအ်ပနၣ်ီတဖၣ်လၢအအၣ်ိဖဲပှၤထစူံာ်အကျးတဖၣ်လၢအစံး “Oregon Farm Direct 

Nutrition Program Checks Welcome Here” 
မ့တမ့ၢသ်ကူွၢဘ်ၣ်ဖၠါအပှၤမၤတၢဖိ်လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်ကၢ့.်  

 တၤသတူၤသၣ်,တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်တဖၣ်ဒးီတၢန်ၢမူနၢဆှတီဖၣ်လၢတၢသ်ၣ်ူအၤီလၢလီၢက်၀ီၤအပၤူလၢန

အၣ်ဲဒးိပှၤ့အၤီနၣ့်တကၢ့.်  

တၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲလၢတၤသတူၤသၣ်တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်လၢတၢတ်သကူသၣ်ံကသတီဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 ဟၣ့်ပှၤထစူံာ်ဖိဒးီစ့အလဲးမးလၢနတၢပီ်းတၢလ်ီလၢနဟံးနၢ့လ်ၢအအၣ်ိနၣ့်တကၢ့.်  

 

 
သၣ့်နၣီ်ထၣီ ်

• ဃထုၢဒၣ်ထဒဲၣ်ပီးလီလၢတၢသ်ၣ်ူအၤီလၢလၢီက်၀ီၤအပူၤ(တကံွသၣ်,တဃၢ့သ်ၣ်,ပနကီျဲသၣ်,နးဲသၣ်,အ

ဂၤတဖၣ်တပာ်ဃာ်ုဘၣ်).  

• နသနူစ့လဲးမးတဘျီဃတီဘၣ့်မ့တမ့ၢတ်ဘျီဃခီဲလၢာ်သလ့ီၤ.  

သအူၤီဒးီပှၤထစံူာ်ဖိတဂၤမ့တမ့ၢအ်ါဂၤသလ့ီၤ.  

• နတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်စ့လီၤဖံှၣ်အဃရဲိၣ်ကျဲၤနတၢပှ်ၤ့တၢန်ၣ့်လီၤတကၢ့.်  

• ပှၤ့ဘၣ်တချုးနလီၢက်၀ီၤအဖၠါတဖၣ်ဒးီစံာ်အကျးတဖၣ်ကးတံၢအ်သးလၢတနၣ်ံအၤံအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်ဃာ်န Farm Direct အစ့လဲးမးတဖၣ်လၢတၢလ်ၢီလ်ၢအပူၤဖျဲးအပူၤနၣ့်တကၢ့.်  

စ့အလဲးမးလၢအဟါမၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤဟုၣ်နၢ့တ်ဖၣ်အဂီၢတ်ၢမ်ၤပဲှၤကၤ့အၤီတသဘ့ၣ်. 

 



တၢလ်ၢအမဲထၣီ်သၣ်ထၣီ်လၢတလါအၤံအပူၤမ့ၢမ်�ၤုတဖၣ်လၣဲ်.  

တၤသတူၤသၣ်တဖၣ ်
 ယူၤ ယူၤလံ အကူီး စဲးပထဘ့ၢၣ် အးီကထဘိၢၣ် နၣိ်၀့ဘၢၣ် 

ဖီသၣ်       

ဘလဲးဘၣ်ဲရံၣ်       

ဘလူဘၣ်ဲရံၣ်       

ခၠဲၣ်ရံၣ်       

ဒသံၣ်တဖၣ်       

ဖံးခၠ်အသၣ်       

ဖဲရ်အသၣ်       

ရးဘၣ်ဲရံၣ်သၣ်အဂီၤ       

�ူဘးဘ ်       

စတီၣ်ဘရံဲၣ်       

တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်တဖၣ် 
 ယူၤ ယူၤလံ အကူီး စဲးပထဘ့ၢၣ် အးီကထဘိၢၣ် နၣိ်၀့ဘၢၣ် 

သဘၣ်ဖီအလါ       

ခဲရီးတ်,ဖါစနးံဖ်       

သဘၣ်ဖီ       

ဘခု ့       

ဒသံၣ်       

တကီၤသၣ် ပသၢ၀ါ       

ပထးိလါ       

ကုၢ ်       

ပသၢဂီၤ       

အၣ်လ ူ       

တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်ထးိအၣ်ီလါလါတဖၣ်       



စကွး�်ှ,လူၢခ်သ့ၣ်       

ထၢနးံဖ်,�ူတၣ်ဘၣ်ဂၣ်       
 

အတၢအ်ၣ်ိ၀ဲဒၣ်အၤံကဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 


