
después de toser o estronudar

Lávate las manos con agua y 
jabón, o con un líquido 
sanitario  a base de 
alcohol

Manoslas
Lávate

¡Detén el contagio de gérmenes que
enferman a ti y a otros!

This message is brought to you by the Oregon Department of Human Services, the Association for 
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special thanks to the Minnesota Department of Health for sharing these illustations.




