
¿Qué es la xilazina y cómo puede ayudar?

La xilazina es un tranquilizante para animales que usan los veterinarios y que a veces se agrega 
a las drogas recreativas para prolongar los efectos de la droga. La xilazina se agrega con mayor 
frecuencia a los opioides, como el fentanilo, pero también puede estar en otras drogas como la 
cocaína o la metanfetamina. Puede aparecer como polvo, mezclado en pastillas o en otras formas y 
puede ser difícil de identificar por su apariencia. Es posible que una persona que haya tomado un 
medicamento con xilazina no se dé cuenta de que el medicamento tiene xilazina mezclada. Otros 
nombres para la xilazina incluyen “tranq” y “tranq dope”.

Se ha encontrado xilazina en drogas en Portland y el noroeste del Pacífico; sin embargo, no está 
muy extendida.

Si alguien está experimentando una sobredosis, déle naloxona, ya sea que 
sepa lo que la otra persona ha tomado o no.

La naloxona (también conocida como Narcan) no funciona con la xilazina porque no es un opioide. 
Si cree que alguien está experimentando una sobredosis, llame al 911 de inmediato y administre 
una dosis de naloxona. Aunque la naloxona no revertirá los efectos de la xilazina si alguien la ha 
tomado, ayudará a mejorar la respiración si ha tomado opioides.

Administre otra dosis cada 2-3 minutos hasta que llegue la ayuda. Si puede, administre respiraciones 
de rescate (CPR por sus siglas en inglés) para la reanimación cardiopulmonar. Si vomita o necesita 
dejar a la persona sola, gírelo de lado en la posición de recuperación. Estos pasos pueden salvar la 
vida de alguien. 

La xilazina causa una fuerte sedación. Incluso con naloxona, es posible que no pueda despertar a la 
persona. 

Importante saber:
•	 No se necesitan precauciones especiales ni equipo de protección personal más allá de las 

precauciones estándar para la RCP (reanimación cardiopulmonar) en caso de sobredosis de 
xilazina.

•	 Las tiras de prueba de drogas que existen hoy en día, no detectan la xilazina, aunque es posible 
que estén disponibles en el futuro.

•	 Más información: Xilazina | Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA)
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https://nida.nih.gov/research-topics/xylazine

