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Premio Empresa Verde

Practicas adicionales

Esta es una lista de practicas recomendadas que puede tomar en cuenta en la seccion
"Préacticas adicionales" de su solicitud para recibir la certificacion Empresa Verde.

Hay muchas acciones que pueden contribuir a lograr un lugar de trabajo sostenible. No podemos enumerarlas
todas en nuestra forma de solicitud, pero al final de ella hay un espacio donde usted puede agregar alguna(s)
de las incluidas en esta lista.

Recuerde que estas no son las Unicas practicas que pueden contar para su certificacion, también puede
agregar sus propias acciones que ya esté implementando.

¢ Ya esta certificado como una Empresa Verde Lider? Esta lista le puede dar nuevas ideas:

Reducir, reutilizar y reciclar

e Los materiales de propaganda o promocion, como tarjetas de presentacion o folletos, estan impresos en
papel reciclado y el material indica el porcentaje del contenido reciclado.

¢ Hay un contenedor de reciclaje junto a cada uno de los botes de basura

e Se han quitado los contenedores para basura en las areas de trabajo individuales y se encuentran solo en
areas centralizadas para mdultiples usuarios.

e Se realizan anualmente auditorias de los desechos que se generan.

e Se utiliza un codigo de acceso o la funcién enviar a un correo electrénico para minimizar la cantidad de
trabajos impresos que no son reclamados.

e Siempre que sea posible se usan y se compran muebles, equipos o Utiles de oficina de segunda mano o
reutilizados.

e Los muebles y utiles de oficina que no son usados se donan para que sean reutilizados.

e Se usan marcadores recargables para los pizarrones blancos.

e Se utilizan exhibidores, tarjetas y gafetes reutilizables (borrado en seco) para reuniones y eventos.

e Se usan toallas y servilletas de tela en lugar de productos de papel en la cocina.

e Se usan toallas de tela en lugar de toallas de papel en los bafios.

e Se hace composta con los desechos de comida y esta se usa en un jardin floral u hortaliza.

Reduccion de toxicos

e Los productos de limpieza ecolégicos (verdes) se hacen con ingredientes de uso doméstico (vinagre,
bicarbonato de sodio, etc.).

e Solo se usan pinturas de bajo compuesto orgénico volatil (VOC — volatile organic compound).

e Se exhiben anuncios para informar que no se permiten vehiculos estacionados con el motor encendido en
areas donde los carros o camiones se detienen por periodos largos (zonas de carga, areas de espera para
recoger estudiantes o pacientes, etc.).



http://www.oregonmetro.gov/tools-living/healthy-home/green-cleaning

La flota de vehiculos esta inscrita en el programa SmartWay de la Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA- Environmental Protection Agency).

Involucrar alos empleados y promover la responsabilidad social

¢ Uno o mas de los empleados han recibido la capacitacion de Master Recycler (Maestro del reciclaje).

e Se incluye la sostenibilidad como una parte de la descripcion del puesto y de las solicitudes de
trabajo.

e Seincluye la sostenibilidad como una parte de las revisiones anuales de los empleados.

e Los empleados organizan y/o participan al menos una vez por afio en concursos o actividades que
promueven el consumo responsable, la prevencion de desperdicio o la reutilizacion de materiales.

e Se asignan fondos para que los empleados puedan asistir a capacitaciones o conferencias
relacionadas con la sostenibilidad.

Transporte sostenible

e La mayoria de los empleados tienen la opcién de flexionar el horario o de trabajar a distancia.

e Los empleados tienen acceso a un vehiculo compartido de la compafiia, a una membresia para
compartir el automévil o un boleto para usar el transporte publico gratuito para viajes relacionados con
el trabajo.

o El estacionamiento subsidiado se ha eliminado en un 100% para desalentar el traslado individual.

e Se promueven las reuniones con teleconferencias y videoconferencias para reducir los viajes de
negocio.

e Se proporcionan regaderas y armarios para quienes viajan en bicicleta o caminan al trabajo.

e Se harecibido la certificacion Bike Friendly Business (negocio apto para bicicletas).

e La comida para almuerzos o eventos se recibe a través de un servicio de entrega a domicilio en
bicicleta.

Ahorro de energia

e Solo se compra equipo certificado por la Herramienta de Evaluacion de los Productos Electronicos
(EPEAT- Electronic Product Environmental Assessment Tool).

¢ El edificio utiliza paneles solares o turbinas de viento.

e Se compran Reducciones Certificadas de Emisiones de Carbono o CERs (Certified Emission
Reduction) para actividades relacionadas con el uso de energia, especialmente para los viajes.

¢ Los ventiladores de techo se programan para que giren en sentido de las manecillas del reloj en
invierno (época de calefaccion) y en sentido contrario en verano.

e Se utilizan computadoras, ordenadores y otros dispositivos portatiles en lugar de computadoras de
escritorio.

e Se instalan carpas, sombrillas o toldos para minimizar la necesidad de refrescar y enfriar el edificio.

e El sistema de aire acondicionado de techo utiliza economizadores para mantener el edificio fresco.

e Se lleva un control o registro del uso de energia a través de un programa de computadora u otro
medio.

¢ El negocio ha participado o actualmente esta inscrito en un programa de administracion de energia a
través de un organismo o programa externo acreditado.


https://www3.epa.gov/smartway/
http://www.masterrecycler.org/
http://industry.traveloregon.com/industry-resources/product-development/bike-friendly-business-program/
http://sustainability.psu.edu/sites/default/files/images/EPEATvsEnergyStar.pdf
http://www.achrnews.com/articles/92019-tech-basics-the-role-of-economizers-in-rooftop-equipment

Cuidado del agua

El edificio tiene un techo ecoldgico (techo verde — ecoroof).

Las llaves de agua tienen sensores de apagado automético.

Se utilizan controles de riego eficientes. (Controles de irrigacion con la etiqueta WaterSense,
rociadores eficientes, etc.).

El agua de lluvia se aprovecha a través de una cisterna, un tambo o batrril, sistema de filtracion de
agua, pavimento permeable, etc.

Se compran certificados de restauracion del agua (water restoration certificates) para reducir la huella
hidrica del negocio.

En los ultimos cinco afios se ha quitado el concreto o asfalto (depaved) de alguna &area de nuestra
propiedad.

Practicas relacionadas con la comida

Los condimentos, azlcar, cremas, etc. se compran sueltos y se guardan en contenedores reutilizables.
El negocio es parte de una CSA-Community Supported Agriculture (agricultura con apoyo comunitario)
y el sitio es un lugar de entrega programada.

Se utilizan ingredientes orgénicos.

Cuando es posible se adquieren y utilizan ingredientes locales/regionales.

Las maquinas dispensadoras de alimentos y bebidas tienen al menos un 50% de opciones saludables.
(Consulte las paginas 19 y 20 del documento Alimentos y bebidas para un lugar de trabajo saludable
de la Asociacién Americana del Corazén (American Heart Association’s Healthy Workplace Food and
Beverage Toolkit).

Practicas para los negocios del servicio de alimentos

Los alimentos se descongelan en el refrigerador y no bajo la corriente de agua.

El agua se sirve a los clientes solo cuando la piden.

Hay botellas de agua reutilizables disponibles para que los empleados tomen agua de la llave (para
evitar el suministro de agua embotellada).

Se usan maquinas esterilizadoras a base de calor en lugar de a base de flujo de agua constante.
Se tienen puertas de cerrado automatico y/o cortinas especiales instaladas en la puerta de los cuartos
de refrigeracion.

Se utilizan empaques magnéticos para sellar las puertas de las unidades de refrigeracion.

Los ventiladores en las campanas de las estufas tienen velocidad variable para ajustar la velocidad
seglin sea necesario.

En las campanas de las estufas se utiliza un sistema de recuperaciéon de calor que se usa para
calentar el agua o el aire.

Practicas para el sector de distribuidores minorista

Se recompensa a los clientes que devuelven empaques, envases o bolsas para que sean reutilizadas.
Se recompensa a los clientes que viajan en bicicleta, caminan o utilizan el transporte publico para
llegar a nuestro negocio.


http://www.b-e-f.org/environmental-products/water-restoration-certificates/
http://depave.org/
http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@fc/documents/downloadable/ucm_465693.pdf
http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@fc/documents/downloadable/ucm_465693.pdf

Otras practicas

Los empleados son los duefios de la empresa.

Al menos una vez al afio se dona un porcentaje de las ventas del dia a organizaciones locales sin fines
de lucro, escuelas o a otras causas.

El campus u otro espacio abierto esta certificado como un habitat de vida silvestre (urban wild habitat).
Uno o méas empleados han participado en un curso de Northwest Earth Institute en los dltimos tres
anos.

El edificio o un espacio de oficina esté certificado como edificio ecolégico LEED-Leadership in Energy
and Environmental Design (Liderazco en Energia y Disefio Ambiental).

El edificio ha sido certificado a través del International Well Building Institute.

Nuestra empresa ha recibido la etiqueta de JUST por su compromiso con la justicia social.

Nuestra empresa es una Corporacion Benéfica (Benefit Corporation) o se ha certificado como una
Corporacion B (B_Corporation).

Nuestra empresa esta asociada con el Banco de Alimentos de Oregdn (Oregon Food Bank).

iAgradecemos cada nueva idea que nos comparten!
Envie sugerencias por correo electronico para implementar nuevas practicas a
recycle@co.washington.or.us



https://backyardhabitats.org/
https://nwei.org/discussion-course-books/sustainability-works/
https://new.usgbc.org/leed
https://new.usgbc.org/leed
https://www.wellcertified.com/
http://justorganizations.com/content/about
http://benefitcorp.net/
https://www.bcorporation.net/become-a-b-corp
https://www.oregonfoodbank.org/
mailto:recycle@co.washington.or.us

