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¿QUÉ ES LA DIARREA? 

 Al menos 3 movimientos intestinales en un período de 24 horas. 

 Lo que puede ser "normal" para un niño puede ser anormal para otro. 

 El personal de guardería / escuela puede conocer los hábitos usuales de 

movimiento intestinal de sus niños. 

 Los padres deben notificar al personal cuando dejen al niño/as en la guardería o 

la escuela si es que el niño/as tiene más de 1 o 2 episodios de diarrea. 

Niños en pañales: 

 1. Frecuencia: Más cambios de pañal de lo habitual. 

 2. Aspecto: acuoso, suelto, color u olor inusual o sangriento. 

3. Comportamiento: niño que muestra signos de dolor abdominal, malestar o 

gases. 

 

Niños entrenados para ir al baño (+/- pañales, pull ups o ropa interior): 

 1. Frecuencia: más viajes al baño de lo habitual y / o más accidentes. 

 2. Aspecto: acuoso, suelto, color u olor inusual o sangriento. 

3. Comportamiento: niño mostrando signos de dolor abdominal, malestar o 

gases. El personal puede necesitar preguntarles a los niños, que están usando el 

baño por sí mismo, qué están experimentando. 

 

Niños entrenados para ir al baño: 

 1. Frecuencia: más viajes al baño de lo habitual o accidentes. 

 2. Aspecto: acuoso, suelto, color u olor inusual o sangriento. 

3. Comportamiento: niño que muestra signos de dolor abdominal, malestar o 

gases. El personal puede necesitar preguntarles a los niños que están 

experimentando.  

 

 


