TAKE

TO SURVIVE

(Thuc Hién 5 Buéc D& Séng Sét)

Chuén bi s&n sang cho thdm hoa trong HAI TUAN bang cach phan bé chi phi va cong stic trong 12 thang!

Muc tiéu Thang 1: Luu trit nuéc cho tinh huéng khan cap st dung trong hai tuan cho méi nguai

Tai sao? Dong dat c6 thé lam héng hé théng nuéc

Q Chuan bi mét gallon nuéc cho mdi ngudi trong nha ca quy vi.

Q Tiép tuc thém nudc moi tuan cho dén khi quy vi c6 14 gallon nuéc méi ngudai.
Léi  « Mua nudc dong chai thuong mai hoac dung chai ctia riéng quy vi.
khuyén . . P s o . . P T ) Az

« Luu trf nudc xung quanh nha ctia quy vi & nhiing nai nhu dudi bon rda va trong tu quan ao.

« Tim hiéu cach lam thé nao dé ti€p can nudc da dugc luu tri trong nha ctia quy vi va cach
dé trir nuéc dang cach. Poc t& roi Take 5 Nudc Trong Tinh Hu6ng Khan Cap

Muc tiéu Thang 2 va 3: Luu trif thuc pham cho tinh huéng khan cap st dung trong hai tuan cho méi nguai

Tai sao? Cita hang c6 thé bi déng cifa sau tham hoa hoac cac ké hang c6 thé tréng tron
Q Tr{r da thuc phdm cho bia séng, blia trua va blta t8i cho méi ngudi trong nha clia quy vi.

Q Tiép tuc thém thuc pham maéi tuan cho dén khi quy vi c6 du thuc pham dung trong hai tuan cho
moi nguai.

Loi .« Tap trung vao céc vat pham cé han st dung dai nhu thuc pham déng hop, say kho, da
khuyén — kh{t nugc va dong lanh.

- Viét ngay hét han trén thuc pham va sir dung hodc tang ching truéc khi chiing hét han.

« Trir cac thuc pham ma gia dinh quy vi thich an va néu can, la cho ché do6 an kiéng dac biét
va thuic an tré em.

- Hay séng tao dé tim cach kéo dai bira an: Nudc dung ga déng hdp va rau déng hop la mot
cach ré tién dé kéo dai thai gian stir dung cho mét lon 6t hoac sup.

« D& ham noéng thic an hoac dun s6i nudc, st dung bép di ddng hodc bép nuéng BBQ ngoai
troi. Hoc cach st dung chiing moét cach an toan. Ly ca diém quet va thém nhién liéu.

Cacy tudng cho bira sang

Cacy tudng cho bira trua

Dinner Ideas

« Ngu c6c kho

« Bot yén mach an lién

« Thuc pham biia sang
dang thanh

« Trai cay déng hop

+ Thanh protein
« Bo dau phdéng
« Miramen
+ ca ngu/ga

« Thuc pham déng hop
khong dé hong: sup,
mon ham, 6t

« Rau dong hép

« Thuc pham déng lanh

Take 5 to Survive (Thuc Hién 5 Budc D€ S6ng Sét) dugc Emergency Management Cooperative

clia Quan Washington gidi thiéu t&i quy vi tai: www.emcwc.org



http://www.emcwc.org

Muc tiéu Thang 4: Chuan bi nguén tiép liéu y té trong trudng hop khan cap

— Tai sao? Nguén ti€p liéu y té c6 thé ctiru mang séng chiing ta
0 Chuan bi bd sa ctiu. N6i cho moi ngudi biét nai luu git d6 tiép liéu y té.

0 Mua thém toa thudc cang nhanh cang t6t khi bao hiém cho phép. Néu c6 thé, hay tiét kiém
mot vai vién thuéc moi thang va hudng tdi viéc sir dung ching lam d6 tiép liéu khan cap
trong hai tuan. Néi chuyén véi nha cung cép dich vu y té€ clia quy vi vé viéc nhan thuéc va
dé tiép liéu st dung khan cap.

Loi . Lay ban sao cla toa thudc, théng tin y té va thudc st dung khan cap. Pat chung
khuyén  han trong mét tui cé thé dan kin va dan nhan véi tén ctia quy vi va ngay hét han
cla thuéc. Chuan bi cho méi ngudi mét tui.

- Kiém tra ngay hét han ctia thuéc méi nam va st dung thuéc trudc khi hét han.

- DE tiét kiém tién, hay lam bd dung cu sc clu cla riéng quy vi. Truy cap Hoi Chi
Thap D6 dé tim hiéu thém: www.rdcrss.org/2vNénNL

Muc tiéu Thang 5: Xay mot nha vé sinh khan cap va chuan bi doé tiép liéu cho viéc vé sinh

Tai sao? Sau ddng dat, nha vé sinh c6 thé khong hoat déng trong nhiéu tuan
hoac nhiéu thang

tidu
“en

O Xay mot nha vé sinh khan cap hai xé: hai x6 5 gallon, dan nhan mot xé danh dé di“tiéu tién”
va x0 kia la “dai tién”.
Q Luu tri thém tdi rac nhua, gidy vé sinh, khan lau tay, gel vé sinh tay va vat liéu tu nhién nhu
dam g0, la khé hoac gidy vun.
Loi  « Luu trrx6 doi va vat tu vé sinh bén trong x6 clia quy vi.
kh a Y . N e by " . AY Y " AY
WET L Chudn bi ghé ngbi nha vé sinh, phu hgp véi mét thung 5 gallon.

« Tim hiéu thém vé vé sinh sau thdm hoa. Poc t& roi Take 5 vé Vé Sinh Sau Tham Hoa.

Muc tiéu Thang 6: Lap ké hoach lién lac

N Tai sao? Quy vi c6 thé bi tach khéi nhitng nguai than yéu khi thAm hoa xay ra

V—_—
v

v= O Lap danh sach cac s6 dién thoai va email cta gia dinh, ban bé va hang xém, truéng hoc va
cd quan. Bao gbm mot dau méi lién lac ngoai ti€u bang.
U Tao ban sao danh sach dé ctia quy vi va chia sé véi gia dinh va ban bé. Luén mang theo
danh sach véi quy vi.
Lsi . Trong mot tham hoa, dudng day dién thoai c6 thé ban: Nhan tin thudng hoat dong
khuyén  khikhong thé goi dién. Goi dién cho ai @6 ngoai tiéu bang cé thé thuc hién duoc
khi cac duong day dia phuong ban.
- Thém mét bo sac pin c6 thé thay déi vao nguén ti€p liéu khan cap ctia quy vi va
kiém tra thudng xuyén.
- Hay chac chan rang quy vi ¢ thé nhan dugc tin tic va thong tin quan trong. Chuan
bi mot dai phat thanh thoi tiét AM / FM / NOAA.
- Tim hi€u thém vé viéc lap ké hoach lién lac. Poc t& roi Take 5 vé Chuan Bi San Sang
Ung Phé Khan Cap Cho Gia dinh.

Dé& biét thém thong tin, hay truy cap Take5toSurvive.com


http://www.rdcrss.org/2vN6nNL
http://Take5toSurvive.com

Muc tiéu Thang 7: Chuan bi mét “tdi mang theo” tai nha, noi lam viéc va trén xe

Tai sao? Quy vi c6 thé khéng & nha khi thdm hoa hoac déng dat xay ra
Q Pat ngudn tiép liéu khan cap, thuc pham va nudc st dung dugc trong ba ngay vao mot
chiéc tai. Chuan bi mot tdi nhu vay tai nha, noi lam viéc va trén xe.
Q Trong tui d6 mang theo d6, thém ban sao cac tai liéu quan trong, anh va danh sach lién lac
clia quy Vi.
Q Trén xe hodc tdi mang theo téi nai lam viéc, hay thém tién mat ménh gia nhé (ATM c6 thé
khong hoat dong).
U Trong tui mang theo trén xe, hay thém gang tay lam viéc, dung cu co ban, day thung va dén pin.
Loi . Dén pha dé tay quy vi tu do lam viéc.
khuyén M6t chiéc ba 16, tdi mua sam, tai vai tho hoac tui cé banh xe sé la mot chiéc tui
mang theo tuyét vai.
- Trong tui mang theo trén xe, hay thém cac vat pham theo mua nhu quan do am va
chan cho mua dong; kem chéng nédng va thém nudc cho mua hé.
« Tim hi€u thém vé nguén tiép liéu trong tinh huéng khan cap va tui mang theo. Poc
t& rai Take 5 vé Nguén Tiép Liéu Khi Khan Cap.

Muc tiéu Thang 8: Chuan bi thém mét bé dung cu an toan vao ban dém

Tai sao? Pé bao vé dau, tay va chan cta quy vi khéi bi thuong do kinh va cac vat roi néu
ddng dat xay ra vao ban dém
Q B6 dén pin, giay chac chan, gang tay lam viéc, ma bao hiém xe dap hodc ma ciing va thanh
xa beng (d€ mé clra bi ket) trong tui hoac hdp dudi hodc gan giudng ctia quy vi.
Lsi  « Gan bd dung cu an toan vao khung giudng dé gilt cho bdé dung cu khéng di chuyén
khuyén  trong khi xay ra dong dat.

Muc tiéu Thang 9: Gitp nha quy vi an toan hon khi déng dat

Tai sao? Cac véat roi gay thuong tich nhiéu nhat trong déng dat
0O Bam bao d6 dac nang, TV I6n, man hinh may tinh va tac pham nghé thuat dugc gan chat
dé tranh roi hodc chan I6i thoat hiém.

0 G&n chat th c6 khoa an toan véi tré em dé dé bén trong khéng bi roi va vé.

Q C6 dinh chac chdn d6 dé va vaéi ké bang ma tit.

U Budc chat day dai binh nuéc néng véi dinh tan.

Q Xac dinh vi tri va tim hiéu cach tt cac tién ich: dién, nudc va khi d6t tu nhién.

Loi  « Pat mot cong cu ngat khi gas hodc cd 18 [udi liém bén canh déng hoé do khi dé c6

khuyén  thé& ngat khi nhanh chéng. LUU Y: Chi tét khi d6t tu nhién néu quy vi ngti thay mui
“tring théi’, thdy déng hoé chay nhanh bat thudng hodc nghe thay tiéng rit. TUYET
DOI KHONG bat khi gas tré lai; can phai kiém tra ro ri va chi ngudi c6 chuyén mon
md&i dugc bat lai.

« Tim hiéu thém vé chuan bi sdn sang cho ngdi nha quy vi. Poc t& roi Take 5 vé Chuan
Bi S&n Sang Ung Phé Thdm Hoa Tai Nha.

Dé& biét thém thong tin, hay truy cap Take5toSurvive.com
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Muc tiéu Thang 10: Tinh dén ca thi cung trong né Iuc chuan bi sin sang ting phé tham hoa ciia quy vi

m Tai sao? Thu cung ciing la thanh vién gia dinh
l%’ O Thém nudc, thic an vat nudi va doé yéu thich cho méi thi cung vao nguén tiép liéu khan
cap clia quy Vvi.
O Xay dung mang luéi két ndi véi hang xdm hodc ban bé dé dam bao rang ai d6 san sang
cham séc thu cung cia quy vi néu quy vi khong thé lam nhu vay.
0 Sao luu hé so tiém phong va thong tin vi mach. C6 ban sao bang gidy va luu trit ban sao ky
thuat s6 trén moét trang web luu tri truc tuyén hodc trén mot 6 luu tri di dong.
Loi .« Co hinh anh tha cung chup cling véi quy vi; anh nay rat hitu ich néu tha cung cuia
khuyén  quy vij bi lac.
« Hay chac chan gan vi mach trén vat nudi cia quy vi va dang ky véi nha san xuat.
Cap nhat thong tin lién lac méi khi thay d6i hoac quy vi chuyén noi &. Dang ky vi
mach hét han.

« Tim hiéu thém vé chuan bi sdn sang cho thu cung. Doc t& roi Take 5 vé Chuan Bi San
Sang cho Thu Cung Ung Phé Tham Hoa

Muc tiéu Thang 11: Gap g& hang x6m va thiét 1ap quan hé céng dong
Tai sao? Cac iing phé vién dau tién c6 thé khéng c6 mat ngay lap tic khi tham hoa xay ra

O Lam quen vGi hang x6m cla quy vi bang cach té chuic tiéc BBQ, tiéc kin hodc dém trd chai.
Mot mang lugi gan két xa hdi manh mé sé cung cap trg giup trong va sau tham hoa.

O Lap danh sach lién lac cong déng bao gom tén, dia chi, dia chi email va s6 dién thoai.

O Tim hiéu vé cac ky nang ctia moi ngudi c6 thé hiiu ich trong trudng hgp khéan cap nhu so
cru hodc nghé méc.

Loi  « Néu tham hoa xay ra, hay kiém tra ban bé va hang x6m cutia quy vi. Giup dé ho bat
khuyén kv didu gi co thé.
- Tao mét nhém Facebook véi ban beé va gia dinh ctia quy vi d€ quy vi cé thé chia sé
thong tin.
« Tim hiéu thém vé két n6i cdng déng. Poc t& roi Take 5 vé Duy Tri K&t Néi.

Muc tiéu Thang 12: Tim hi€u vé méi nguy hiém c6 thé xay ra tai Washington

@ Tai sao? Quy vi cang biét nhiéu vé cac méi nguy hiém, quy vi cang c6 thé chuan bi tét hon
vwwdl Quan Washington dé xay ra nhiéu loai nguy hiém: déng dat, bao gio, bao mua dong, cuc néng
hodc cuc lanh, 1i lut va nhiéu nguy hiém khac. Tim hiéu vé nhiing mé&i nguy hiém nay va biét
chiing c6 thé anh hudng dén quy vi, ban bé va gia dinh cta quy vi nhu thé nao.
0 Poc t& rai Take 5 vé Cac MSi Nguy Hiém tai Quan Washington, Chuén Bi S3n Sang Ung Phé
Dong Dat, va Thai Tiét Cuc Doan trong Mua He va Mua Bong.
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