E?&E Vé Sinh Sau Tham Hoa

TOSURVIVE

(Thutc Hign 5 Bude D “Sinh Tan") Bénh tat bi lay lan khi chat thai cta con
Tim higu thém trén nguoi khéng dugc xu ly dung cach.
cac to roi cé lién quan: Quy vi da bao gio nghi xem minh sé “di” dau khi khéng c6 nai
nao dé “di” hay chua? Sau mét tran déng dat I16n, ching ta c6
» NudcTrong Tinh thé sé phai séng ma khéng c6 nudc may va nhimng nha vé
Huong Khan Cap sinh s&r dung dugc trong nhiéu tuan hodc nhiéu thang. Hay
« Nguon Tiép Liéu Khi lap k& hoach vé noi dé di tiéu tién va dai tién c6 thé ngan
Khan Cap ngura cac bénh nguy hiém tiém tang.

DPé biét thém thong ) .
tin, hay truy cap Hé thong tiéu tién hai x6

Take5toSurvive.com . R R } . o o e
/U cackhu vuc déng dan cu hoac thanh thi, sir dung hé thong hai x6 dé di tiéu tién va

dai tién co thé giai quyét van dé béi cach nay sé gilip gidm nguy ca mac bénh (nhu

Tu Liéu B6 Sung dich ta) va gilt cho viéc di tiéu tién tach khoi dai tién, giam lugng chat thai va mui hoi.

Sach Huéng Dan Vé Thung dung phan (dai tién) X6 chat thai 16ng (ti€u tién)

Sinh Tiég Tién Trong - X6 6 tUi rac chiu tai ndng chifa dugc 13« Bd gidy vé sinh vao xo DAI TIEN.

Tinh Huéng Khan gallon A . A . PR

Cap: : ) « Thém nudc khéng dung dé udéng vao

S R e + SUdung x6 DAITIEN. x6 néu co thé.

org - Dung gidy vun, vd cay hodc vatliéuttr - DG trén bai cd, san vudn hodc mat
. ; N carbon tuong tu day lai sau mai lan sur dat.

Hé Thong Nudc Thai dung d& gidp lam kho chét thai va kiém

Tu Hay & Tai Ché:

) - soat mui hoi.

https://bit.ly/32SCWZK ]
« Chua chat thai khong nén vuot qua nla ——

Ngan Ngua Bénh Tiéu thung.
Chay Sau Tham Hoa: . o e
English - https://bit. . Lc-)Ang P,\_al ’Ew va .|u’},l trir ’chat jchal tach
ly/2Y7XTB6 blef vGi cac |f)al rac khac, tranh xa thuc
Spanish - https://bit. pham va nudc.
ly/2ZfAMKE « Gilr chat thai tranh xa vat nuéi, rudi va

Vé Sinh C4 Nhan va chuot.

Rla Tay Sau Tham 6%
Hoa hoéc Tinh Huéng Ba budc é é @
Khan Cap:

https://bit.ly/2r7itSh de giur C6 san nudc Ludn rira tay sau Luu tr CHAT DAITIEN
gin suc udng sach. khi di vé sinh va an toan, diing tui rac
khée trudc khi an. |6ng hai tui va giti tranh

xa thuc pham va nuéc.

Take 5 to Survive (Thuc Hién 5 Buéc D€ “Sinh Ton”) dugc Emergency Management

Cooperative cia Quan Washington gidi thiéu t&i quy vi tai: www.emcwc.org
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Nguén Vat Tu Quan Trong

Déi véi tat ca cac phuong phap
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Gidy vé sinh hoac khan lau

Gang tay nhuya dung mot lan

Tui dung rac bang nhua (d€ vit bo
géng tay)

Xa phong va nudc hoac nudc rda
tay c6 con (néng do 60% tré 1én)

DG3i véi hé thong tiéu tién hai x6

tiéu
dai }iénL Hai x6 c6 suc chia 5 gallon
tién

Mot ban ngéi di vé sinh (khéng bat
budc nhung can thoai mai)

Cac vat liéu kho, lam tu carbon
nhu rom, 13, cd, gidy vun, mun cua,
V.V.

Tui rac nhua chiu tai nang

Pao mét Ho xi

Néu quy vi séng & khu vuc néng thén, nha vé sinh
(hodc hé xi) c6 thé la nha vé sinh khan cap. Tim
hiéu cach dao hé xi, kiém tra Thé Rack s6 1 tai
www.EmergencyToilet.org

Hé Théng Nha Vé Sinh Tu Huy

Quy vi c6 hé théng nha vé sinh tu hay khong? Kiém
tra Thé Rack s6 2 tai www.EmergencyToilet.org dé
xac dinh xem né con hoat dong sau moét tran dong
dat hay khong.

Néu quy vi can ho trg xac dinh vi tri hé théng tu hay
trudc khi xay ra tham hoa, hay lién hé véi Co Quan
Suc Khoe Ma6i Truong ciia Quan Washington: .

Cac cau hoi

Tai sao cac phuong phap nay dugc dé xuat?

- Phuong phap nay c6 thé ngan chan su bung phat
cua bénh dich, nhu bénh ta.

« Quy trinh nay da dugc sir dung rat hiéu qua &
thanh pho Christchurch, New Zealand trong vai
nam sau moét tran dong dat I6n vao nam 2011.

« C6 théla vai thang hodc vai nam trudc khi hé
théng nudc thai cla ching ta dugc khoi phuc.

Toi phai lam gi vGi nhitng chiéc tdi chira phan

dai tién?

« Tim mét vi tri an toan dé tri tai dai tién hai l6p,
tranh xa thuc pham, cac tré em va cac dong vat.

« Lang nghe dé biét thém théng tin tir cac xe tai xu
ly chat thai tai dia phuong ctia quy vi.

Dé biét thém thong tin vé Vé Sinh Sau Tham Hoa,
hay truy cap www.emergencytoilet.org.

Dé& biét thém thong tin, hay truy cap Take5toSurvive.com
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